
Режим занятий 
в МБОУ «Тарханско-Потьминская основная 

общеобразовательная школа» 
 

Образовательное учреждение создает условия, гарантирующие охрану 
и укрепление здоровья обучающихся, воспитанников. 

Учебная нагрузка, в том числе внеучебная нагрузка, режим занятий 
обучающихся, воспитанников определяются на основе рекомендаций, 
согласованных с органами здравоохранения. 

1. Режим работы Школы по 5-дневной или 6-дневной определяется 
Школой самостоятельно. Режим занятий в Школе регулируется расписанием 
уроков и расписанием занятий кружков, секций, объединений и т.п. 

2. Продолжительность урока устанавливается в соответствии с 
гигиеническими требованиями, предъявляемыми к условиям обучения в 
общеобразовательных учреждениях – 45 минут, в первом классе – 35 минут. 
В первом классе в первом полугодии в оздоровительных целях и для 
облегчения адаптации детей к требованиям школы применяется 
«ступенчатый» метод постепенного наращивания учебной нагрузки. 
Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, 
после второго и третьего урока – две перемены по 20 минут каждая или 
большая перемена 30 минут (после второго или третьего уроков). 

3. Учебный год в Школе, как правило, начинается 1 сентября. 
Продолжительность учебного года в 1-м классе - 33 недели, в последующих – 
не менее 34 недель без учета государственной (итоговой) аттестации. 

Продолжительность каникул в течение учебного года - не менее 30 
календарных дней, летом – не менее 8 недель. Для обучающихся в первых 
классах в течение года устанавливаются дополнительные недельные 
каникулы. Сроки дополнительных каникул устанавливаются по 
согласованию с управлением образования Зубово-Полянского 
муниципального района. 

Годовой календарный график утверждается приказом директора 
Школы с учетом мнения педагогического совета Школы и по согласованию с 
управлением образования Зубово-Полянского муниципального района.  

Уроки, факультативные и индивидуальные занятия, кружковая и 
секционная работа регламентируются расписанием занятий. 

4. Нормативная наполняемость классов – не более 14 обучающихся. 
5. Школа вправе открывать группы продленного дня по запросам 

родителей (законных представителей) обучающихся. 
6. Школа на основании медицинских показаний, подтвержденных 

документально, может осуществлять перевод обучающихся на 
индивидуальное обучение на дому по соответствующим основным 
образовательным программам. Организация индивидуального обучения 
регламентируется приказом директора с учетом соответствующих 
нормативов. 



7. В Школе по согласованию с учредителем с учетом интересов 
родителей (законных представителей) могут открываться классы 
компенсирующего обучения. 

8. Школа по согласованию с учредителем может открывать 
специальные (коррекционные) классы для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья. Перевод (направление) обучающихся в 
специальные (коррекционные) классы осуществляется управлением 
образования только с согласия родителей (законных представителей) 
обучающихся по заключению психолого-медико-педагогической комиссии. 
 


